PREZYDENT
MIASTA GORZOWA WLKP.
Zarzadzenie Nr 848 /11112013
Prezydenta Miasta Gorzowa WIkp.
zdnia ....2..MAWUA.... 2043/ ...........

w sprawie zatwierdzenie programu dzialalnosci domu i planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gorzowie WIkp. na rok 2013

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 czerwca 1998r. 0o samorzgdzie gminnym
(t. j. Dz. U. 2001r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy
1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domoéw
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586), zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam Program dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gorzowie WIkp. prowadzonego przez Kolo Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z UpoSledzeniem Umystowym z Gorzowie WIkp., opracowany przez Kierownika ww.
jednostki w uzgodnieniu z Wojewodg Lubuskim, stanowigcy zalgcznik nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2. Zatwierdzam plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzowie
WIkp. na rok 2013 prowadzonego przez Koto Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob
z Upo$ledzeniem Umystowym z Gorzowie WIkp., opracowany przez Kierownika ww.
jednostki w uzgodnieniu z Wojewoda Lubuskim, stanowigcy zalgcznik nr 2 do niniejszego
zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zatacznik nr 1 do Zarzadzenie Nr 848112013
Prezydenta Miasta Gorzowa Wlkp.
z dnia 5. ONtR. 2013,

Program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
prowadzonego przez Kolo Polskiego Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem
Umyslowym w Gorzowie WIkp.

Dom typu B: dla 0s6b uposledzonych umystowo

Cel glowny placéowki:

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest §wiadczenie ustug w
ramach indywidualnych i zespolowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci
spolecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Opis dzialalnoSci:

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w dwoéch budynkach: przy ul.
Sulecinskiej 51 w Gorzowie Wlkp. - Obiekt A, oraz przy ul. Osadniczej 3, w Gorzowie
Wikp.,- Obiekt B. SDS jest osrodkiem wsparcia spotecznego dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng ~ réznych  stopni  obcigzonych  czgsto  dodatkowymi  wielorakimi
niepelnosprawnos$ciami i chorobami oraz dla ich rodzin. Dziatalno$é SDS finansowana jest z
zadan zlecanych gminie zgodnie z umowg nr 1/2010 z dnia 28 czerwca 2010r. zawartg
pomigdzy Kolem Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym a
Miastem Gorzowem WIkp. reprezentowanym przez Prezydenta Miasta Gorzowa Wlkp.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dysponuje:
e 27 miejscami pobytu dziennego;

Uczestnicy zaje¢ SDS to grupa oséb dotknigtych niepelnosprawnoscig intelektualng glebszych
stopni, wymagajgca wsparcia osob drugich w codziennym funkcjonowaniu, poczawszy od
pomocy przy podstawowych czynnosciach z zakresu samoobstugi (zalatwianie potrzeb
fizjologicznych, ubieranie, mycie, karmienie) do ksztaltowania i maksymalizacji ich
samodzielnosci 1 zachowan autonomicznych.

Z uwagi na powyzsze wszelkie oddzialywania terapeutyczne i prowadzone treningi sa
dostosowane do specjalnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Nad prawidlowym
przebiegiem procesu terapeutycznego czuwa wykwalifikowana kadra osrodka, stanowiaca
Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy.

W Domu zatrudnionych jest 13 pracownikéw, w tacznym wymiarze 11 etatow, w tym:

e 3 instruktorow terapii zajgciowej: 1 osoba z wyksztalceniem wyzszym licencjackim
pedagogika specjalna, 2 instruktorow terapii zajeciowej z wyksztalceniem
policealnym,

e 7 opiekunéw: 5 0s6b z wyksztatceniem $rednim,

1 osoba z wyksztalceniem policealnym pielegniarka dyplomowana,
1 osoba z wyksztalceniem wyzszym licencjackim,

e | fizjoterapeuta z wyksztalceniem wyzszym magisterskim,

e | zastgpca kierownika, pracownik socjalny z wyksztalceniem wyzszym magisterskim,
studia podyplomowe w zakresie organizacji pomocy spoleczne,

e | kierownik Domu z wyksztalceniem wyzszym magisterskim, studia podyplomowe w
zakresie zarzadzania instytucjami pomocy spoteczne;.




Logopeda, lekarz psychiatra i kynoterapeuta zatrudnieni s3 w ramach uméw cywilno-
prawnych.

Pracownicy posiadajg wymagane kwalifikacje i doswiadczenie w pracy z osobami
niepelnosprawnymi, biorg udzial w szkoleniach, konferencjach i kursach doskonalacych ich
kompetencje.

Zajecia w SDS odbywajg si¢ od poniedziatku do piatku w formie indywidualnej i
grupowej. Ich realizacja uwzglednia indywidualne plany wspierajaco-aktywizujace, ktore
sporzadzane sg dla kazdego uczestnika zaje¢ przez Zesp6l Wspierajaco — Aktywizujgcy w
porozumieniu z uczestnikiem lub jego opiekunem/rodzicem. Srednio co p6ét roku Zespot
dokonuje oceny realizacji planu kazdego uczestnika i dokonuje ewentualnej modyfikacji/

ewaluacji.

Ponizej w tabeli przedstawiono rodzaje dziatalnosci w SDS:

PROWADZONA DZIALALNOSC

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Trening funkcjonowania w codziennym
zyciu, w tym miedzy innymi:

- trening samoobstugi,

- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,
-trening nauki higieny,

- trening umiejetnosci praktycznych,

- trening kulinarny,

- trening gospodarowania wlasnymi
srodkami’ pienieznymi,

- trening umiejetnosci praktycznych,

Instruktorzy terapii
wspomagajaca,

zajgciowe;,

kadra

Trening umiejetnosci

Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra

wspomagajaca

spotecznych. wspomagajaca,

Trening sprawnosci motorycznych/ Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra

stymulacja sensoryczna i polisensoryczna wspomagajaca

Trening umiejetnosci Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra

interpersonalnych i rozwigzywania wspomagajaca

problemoéw.

Trening umiejetnosci spedzania czasu Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra

wolnego. wspomagajaca

Trening relaksacji. Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra
wspomagajgca

Arteterapia. Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra

- muzykoterapia, wspomagajaca

- biblioterapia,

- filmoterapia,

- choreoterapia,

Ludoterapia\ zabawoterapia, Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra
wspomagajaca

Silwoterapia. Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra




Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych. Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra
wspomagajaca

Niezbedna opieka. Instruktorzy terapii zajeciowej, kadra
wspomagajaca

Specjalistyczne ¢wiczenia rehabilitacyjne. | Fizjoterapeuta,

Specjalistyczne ¢wiczenia logopedyczne. Logopeda,

Kynoterapii. Kynoterapeuta

Pomoc w dostepie do niezbgdnych
$wiadczen zdrowotnych, w tym opieki
psychiatryczne;j.

Kierownik, pracownik socjalny,
instruktorzy terapii zajeciowe;j, lekarz
psychiatra,

Poradnictwo.

Kierownik, pracownik socjalny,
instruktorzy terapii, lekarz psychiatra,

Ponadto placéwka stale wspolpracuje z rodzinami naszych uczestnikéw, stowarzyszeniami

dziatajacymi zaréwno lokalnie jak i ponadlokalnie. Dziatania SDS wzmacniane sa
o wspolprace z licznymi instytucjami z obszaru pomocy spotecznej, kultury i o§wiaty.




Zalacznik nr 2 do Zarzadzenie Nr 8481112013

Prezydenta Miasta Gorzowa Wlkp.
z dnia .8..MQNTA. . 2043 1:...

ROCZNY PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
NA ROK 2013

Celem gtéwnym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest $wiadczenie
ustug w ramach indywidualnych i zespolowych treningéw samoobstugi i treningdow
umiejetnosci  spolecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spolecznym.

Cele szczegdtowe:

1)
2)

3)

4)

8))

6)

7’

8)

podtrzymywanie i rozwijanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia
poprzez dzialania wspierajgco - aktywizujgce

stymulowanie rozwoju ogoélnego uczestnikow i zaspakajanie podstawowych
potrzeb psychospotecznych

doskonalenie umiejetnosci wspolzycia w grupie oraz umozliwianie integracji ze
srodowiskiem lokalnym

udzielanie poradnictwa i pomocy w rozwigzywaniu indywidualnych spraw
osobistych

rozwijanie zainteresowan i talentow uczestnikow, pobudzanie ich do aktywnosci
tworczej

$wiadczenie ushug opiekunczych

wspomaganie rodzicow/opiekundéw uczestnikow

pobudzanie uczestnikow do zwigkszonej aktywnosci i zaradnosci zyciowej oraz
stymulowanie do rozwijania badZ nauki nowych umiejetnosci, ktére bedg miaty
wplyw na zwigkszenie samodzielnosci uczestnikow

Realizacja ponizszych dzialan odbywaé si¢ bedzie gtéwnie w dwéch budynkach SDS: przy
ul. Sulecinskiej 51 w Gorzowie Wlkp. - Obiekt A, oraz przy ul. Osadniczej 3, w Gorzowie
WIkp.,- Obiekt B.

Ponad to w zaleznosci od mozliwosci finansowych placowki przewidujemy dzialania na
terenie placowek, z ktérymi wspétpracujemy w srodowisku lokalnym jak i poza nim.

Sposob realizacji (Harmonogram dziatan):

CELE
MIESIAC | PLANOWANE WYDARZENIE/ OSOBA SZCZEGOLOWE
2013 DZIALANIE ODPOWIEDZIALNA (NUMER Z
ROKU POWYZSZEJ
LISTY)
Wyjscia uczestnikow na zakupy instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
% Dyskoteka instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3.4,5,6,7,8
N kadra wspomagajaca
E Urodziny uczestnikow instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
; kadra wspomagajaca
' Dziatania terapeutyczne wynikajace | kierownik, pracownik socjalny, 1,2,3,4,5,6,7,8
z programu dziatalnosci SDS logopeda, fizjoterapeuta,




instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

Zabawa w Klubie MCK Zawarcie. instruktorzy terapii zajeciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Urodziny uczestnikéw instruktorzy terapii zajeciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Dziatania terapeutyczne wynikajace | kierownik, pracownik socjalny, 1,2,3,4,5,6,7,8
E z programu dziatalnosci SDS logopeda, fizjoterapeuta,
= instruktorzy terapii zajeciowej,
= kadra wspomagajaca
Thusty Czwartek instruktorzy terapii zajeciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Karnawatowy bal maskowy Kota | organizator 1,2,3,4,5,6,7,8
PSOUU
Grill instruktorzy terapii zajgciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Obchodzimy  Swiatowy  Dzien | instruktorzy terapii zajgciowe;j, 1,2,3.4,5,6,7,.8
Zespotu Downa kadra wspomagajaca
Wyjscia uczestnikow na zakupy instruktorzy terapii zajeciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Dzien Kobiet instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Urodziny uczestnikow instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
S kadra wspomagajaca
§ Dziatania terapeutyczne wynikajace | kierownik, pracownik socjalny, 1,2,3,4,5,6,7,8
g z programu dziatalnosci SDS logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca
Palenie Marzanny instruktorzy terapii zajeciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Positek  wielkanocny i  paczki | kierownik, pracownik socjalny, 1,2,3,4,5,6,7,8

wielkanocne

logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

Grill

instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

o Urodziny uczestnikdéw instruktorzy terapii zajgciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
= kadra wspomagajaca
E Wyjscia uczestnikow na zakupy instruktorzy tera}?ii zajeciowe;j, 1,2,3.4,5,6,7,8
= kadra wspomagajaca
5 Dziatania terapeutyczne wynikajace | kierownik, pracownik socjalny, 1,2,3.4,5,6,7,8
z programu dziatalnosci SDS logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajgciowej,
kadra wspomagajaca
Majowka z ogniskiem instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Wyjscie do kina instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
= kadra wspomagajaca
§ Dzien godnosci osoby kierownik, pracownik socjalny, 1,2,3,4,5,6,7,8

niepelnosprawnej

logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca




Piknik z grupa szwedzkich
muzykow

kierownik, pracownik socjalny,
logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Festyn integracyjny

kierownik, pracownik socjalny,
logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Dziatania terapeutyczne wynikajace
z programu dziatalnosci SDS

kierownik, pracownik socjalny,
logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajgciowe;j,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Wyjscia uczestnikéw na zakupy

instruktorzy terapii zajgciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

CZERWIEC

Dzien sportu

kierownik, pracownik socjalny,
logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowe;j,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Dziatania terapeutyczne wynikajace
z programu dziatalnosci SDS

kierownik, pracownik socjalny,
logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Wyjscie na lody do kawiarni

instruktorzy terapii zajeciowe;j,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Wyjscia uczestnikow na zakupy

instruktorzy terapii zajeciowe;j,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

LIPIEC

Letni piknik

kierownik, pracownik socjalny,
logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajgciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Wyjscie do kawiarni na lody

instruktorzy terapii zajgciowe;j,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Urodziny uczestnikdw

instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Jednodniowa wycieczka nad morze

kierownik, pracownik socjalny,
logopeda, fizjoterapeuta,

instruktorzy terapii zajgciowej,
kadra wspomagajaca kierownik

1,2,3,4,5,6,7,8

Wyjscia uczestnikow na zakupy

instruktorzy terapii zajeciowe;j,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Wyjscie do Centrum handlowego

instruktorzy terapii zajgciowe;j,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Dziatania terapeutyczne wynikajace
z programu dziatalnosci SDS

kierownik, pracownik socjalny,
logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

SIERPIEN

Letni piknik

instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Turnus rehabilitacyjny

instruktorzy terapii zajgciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8

Dziatania terapeutyczne wynikajace
z programu dziatalnosci SDS

kierownik, pracownik socjalny,
logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowej,
kadra wspomagajaca

1,2,3,4,5,6,7,8




kadra wspomagajaca

Urodziny uczestnikéw instruktorzy terapii zajgciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Piknik pod chmurka instruktorzy terapii zajgciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Wyjscia uczestnikow na zakupy instruktorzy terapii zajgciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
z Dzien Chlopaka instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
= kadra wspomagajaca
z Grzybobranie — wyjazd do lasu instruktorzy terapii zajgciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
§ kadra wspomagajaca
= Dziatania terapeutyczne ‘wynikajace | kierownik, ].‘Jl:aCOWTllk socjalny, 1,2,3,4,5,6,7.,8
z programu dziatalnosci SDS logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajgciowej,
kadra wspomagajaca
Swiqto pieczonego ziemniaka, instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
ognisko kadra wspomagajaca
Wyjscia uczestnikow na zakupy instruktorzy terapii zajeciowej, 1,2,3.4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
E Urodziny uczestnikdw instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
é kadra wspomagajaca
= Wyscie do kawiarni instruktorzy terapii zajgciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
E kadra wspomagajaca
N Dzialania terapeutyczne wynikajace | kierownik, pracownik socjalny, 1,2,3,4,5,6,7,8
EE z programu dziatalnosci $DS logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowe;j,
kadra wspomagajaca
Wyjscie na cmentarz - Swieto instruktorzy terapii zajgciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
Zmarlych kadra wspomagajaca
Dzien Pracownika Socjalnego instruktorzy terapii zajgciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Zabawa andrzejkowa z wrdzbami instruktorzy terapii zajeciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
5: kadra wspomagajaca
g Urodziny uczestnikdw instruktorzy terapii zajgciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
B kadra wspomagajaca
= Dziatania terapeutyczne wynikajace | kierownik, pracownik socjalny, 1,2,3,4,5,6,7,8
z programu dzialalnosci SDS logopeda, fizjoterapeuta,
instruktorzy terapii zajeciowe;j,
kadra wspomagajaca
Wyjscia uczestnikéw na zakupy instruktorzy terapii zajeciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Mikotajki instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Urodziny uczestnikow instruktorzy terapii zajgciowej, 1,2,3.4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
>z Dziatania terapeutyczm? wynikajace | kierownik, pl:acownik socjalny, 1,2,3,4,5,6,7,8
= z programu dziatalnosci SDS logopeda, fizjoterapeuta,
N instruktorzy terapii zajgciowej,
% kadra wspomagajaca
% Positek Wigilijny instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3.4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Wyjscia na zakupy instruktorzy terapii zajeciowe;j, 1,2,3,4,5,6,7,8
kadra wspomagajaca
Zabawa Sylwestrowa instruktorzy terapii zajgciowej, 1,2,3,4,5,6,7,8




